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PRO UCASTNIKY LETNiIHO TABORA

DOPORUCENY SEZNAM VECI
Obleceni:

spodni pradlo v dostate¢ném mnozstvi + min. 1 rezervni

ponozky na kazdy den + min. 2 rezervni

tricka s kratkym rukavem v dostate€ném mnozstvi + min. 2 trika s dl. rukavem
2 teplakové soupravy (nebo 2 oble€eni do pfirody)

1 bundu k ohni a do prirody (starsi)

1 nepromokavou bundu s kapuci

plasténku

ksiltovku nebo kloboucek proti slunci

Satek

2 mikiny nebo mikinu a teply svetr

plavky, osuska

néco na spani (noc¢ni koSile nebo pyZzamo)

2 dlouhé kalhoty (vhodné i softshellové kalhoty, které nepromoknou)
2 kratke kalhoty

obleceni na cestu

Hygienické potreby: (doporuéujeme do néjaké tasticky)
mydlo (sprchovy gel), Sampon, pasta, kartaCek na zuby, hfeben, krém na opalovani, minimalné 1 ruénik a 1
osusku k vodé, celé baleni papirovych kapesnikud

Obuv:
e 2x boty (1 nepromokavé)
e sandale, holiny doporucujeme
e backory na prezuti do budovy
e boty do vody (ne pantofle — neda se v nich plavat)

Neni tieba davat détem sprej proti kliStatim, mame vlastni osvédcéeny, ktery nevyvolava alergie
(rozmaryn a fenykl).

Ostatni nutné véci:

¢ spacak a karimatka (na prespani pod Sirym nebem)

e kostym — odév ¢i doplnék obleceni, ktery je typicky pro filmovou ¢i pohadkovou postavu

platény pytel na Spinavé pradlo (Ize pouZit povlak na polStar)
bryle proti slunci

¢ jakakoliv funkéni pomucka k plavani, na kterou je dité zvyklé (plati pro neplavce, nebo ¢aste¢né
plavce)

e baterku + 2 nahradni baterie

¢ lahev na piti

e blok, pastelky, psaci potfeby, nGzky, lepidlo v tubé, knizku, karty nebo spole¢enskou hru (dle
zajmu ditéte a vaseho uvazeni)

e batlizek na vylet

Posta pro déti:
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Sluzba post'ak (nepovinné, ale osvédcené):

e Dopisy &i pohledy nam pfedate a my je détem davkujeme béhem tydne.
¢ U malych déti je poSta nezbytna (at’ uz vyuZzijete jakéhokoliv kuryra :-)).

Posta od déti:
e Doporucujeme korespondencni listky (da se na né malovat) s nadepsanou adresou.

Kapesné

e Dle vlastniho uvazeni (pohledy, zmrzliny...).
o Kapesné zejména pro nejmensi déti Ize dat do uschovy k vedoucim, ktefi dohlédnou na to, co si dité
kupuje a zda je mu spravné vraceno.

Pitny rezim:

e Je zajistén Cajem (horky i sladky) nebo Stavou. Voda v budové je pitna.

Jak a do ¢eho sbalit détem véci?

¢ Vhodné jsou kufry.
e Détem doporucujeme vSechny véci oznacit jménem nebo znackou, aby si véci poznaly.
e Balte s détmi, at vidi, co maji s sebou a véci si poznaji.

MuzZete nam pomoci?

o Jakékoliv propagacni materialy nebo drobnosti, které bychom mohli pouzit jako odmény do
soutézi a her

Mobilni telefon:

e Prosime, NEDAVEJTE détem telefony (a jiné elektrovychytavky), jsme v pFirodé a chceme si uzit
krasnych 9 dni bez her, Facebooku, Instagramu, Tik-Toku a dalSich zivotné dulezitych aplikaci.

Telefonni budka:

e O polednim klidu je v pfipadé potfeby mozné vyuzit telefon vedouciho a spojit se se svétem ©.

Mate otazky?

e Napiste nam na jedemenatabor@seznam.cz

Mate otazky, které nesnesou odkladu?

Mgr. Iveta Kubatova - oblast vedeni déti, zdravi: 732 801 426

Bc. Jan Kubat - vSe ostatni ©: 739 077 518
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